
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ

CSATOS 
HORDOZÓ



Gratulálunk a kisbabád világra 
jöttéhez és bízunk benne, hogy 
sok örömöt leltek a Liliputi csatos 
hordozó használatában. 

A hordozás jótékony hatással van 
a babád fejlődésére, de a hordozó 
használatának is vannak szabályai 
és lehetnek veszélyei, ezért mielőtt 
kipróbáljátok, feltétlenül olvasd el 
a használati leírást.
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3Amit a Liliputi csatos hordozóról feltétlenül tudnod kell

AMIT A LILIPUTI CSATOS 
HORDOZÓRÓL FELTÉTLENÜL 
TUDNOD KELL

3,5 – 20 kg-os hordozási súlyhoz ajánlott.

Újszülött szűkítővel rendelkezik, amit az újszülött alkalmi  
hordozására ajánlunk.

Terpeszbővítőkkel is rendelkezik, melyet nagyobb gyerekek hordozása esetén 
kell használni.

A hordozó teljes belső része és minden olyan felülete, mely a baba bőrével 
közvetlenül érintkezik, GOTS vagy OEKO-TEX minősítésű biopamut anyagból 
készült.

Elöl- és háton hordozáshoz egyaránt alkalmas.

Mosógépben, 30°C-on, öblítő nélkül, folyékony mosószerrel, bekapcsolt 
csatokkal mosható. A csatok miatt mosózsák használatát javasoljuk. Alacsony 
fordulatszámmal centrifugázható. Szárítógépbe ne tedd, naptól védett helyen 
szárítsd! (A mosási javaslatokról bővebb információt találsz a liliputi.hu-n)

Az organikus festési technológia miatt a hordozó eresztheti a színét, ezért 
lehetőség szerint, helyi tisztítást javaslunk.

3,5–20
kg

BIO

+

30°



4 CSATOS HORDOZÓ – Használati útmutató

ÁLTALÁNOS HORDOZÁSI 
SZABÁLYOK

Hordozás közben a baba mindig befelé, mellkassal feléd fordítva  
legyen, sose fordítsd kifelé!

Húzd annyira szorosra a hevedereket, hogy kettőtök mellkasa mindig 
összeérve maradjon. A felcsatolás után mindig ellenőrizd, hogyha 
mozogsz, akkor sem távolodik el tőled a baba és veled együtt mozdul.

Fontos megtalálni a babád számára anatómiailag helyes lábtartást 
hordozáskor. A csatos hordozóban babád combjai enyhe terpeszben 
simuljanak a felsőtestedhez, így biztosíthatod számára a leginkább 
tehermentes pozíciót. Amíg gyermeked a törzsét nem tartja stabilan, a 
body magasságát igazítsd úgy, hogy a vállvonaláig megtámassza őt. 

➽ 

➽ 
 

➽

Ha bizonytalan vagy, fordulj hordozási tanácsadóhoz, olvasd el részletes 
leírásainkat, nézd meg honlapunkon található bemutató videóinkat vagy 
csatlakozz Facebookon a Liliputi Klubhoz!



5Általános hordozási szabályok

➽ 

➽ 

➽ 

➽ 

➽ 
 

➽ 
 
 

➽

A hordozó térdhajlattól térdhajlatig támassza a baba lábát! Ha már 
szükséges, használjátok a terpeszbővítőt.

Mindig ellenőrizd, hogy gyermeked légzése megfelelően biztosított, 
orra és szája szabadon van. 

Soha ne viseld a hordozót sportolás (kerékpározás, futás, síelés, stb.) 
vagy vezetés közben.

Soha ne csatold ki a derékpántot addig, míg a babád a hordozóban 
van. Minden esetben használd a derékpánt biztonsági gumiját.

Ha babádat rugdalózóban hordozod, figyelj arra, hogy ruhája 
kényelmesen lezser legyen ahhoz, hogy a lábait fel tudja benne húzni 
feszülés nélkül.

A hordozás elején olykor természetes, ha kisbabád sír, ennek több 
oka is lehet, például a kezdeti bizonytalanság és szokatlan helyzet, 
de fontos, hogy ellenőrizd, biztosan nincs-e egyéb baja (pl. éhség, 
álmosság, kényelmetlen ruházat, stb.)

A kis súllyal született csecsemők és eltérő fejlődési ütemű gyermekek 
számára ajánlott, hogy kérj tanácsot egészségügyi szakembertől  
és (speciális esetekre képzett) hordozási tanácsadótól a termék 
használata előtt.



MIELŐTT FELCSATOLOD
A HORDOZÓDAT
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mellkaspántalvócsuklya
rögzítő

újszülött
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vállpánt
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szabályzó

alvócsuklya
rögzítő cipzár

terpeszbővítő

derékpánt
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A hordozó két hosszanti oldalán 
található húzózsinórral állítható a 
hordozó 'body' magassága. 

A zsinóron található műanyag zár 
segítségével rögzítheted a megfelelő 
állásban.

A HORDOZÓ  
BODY MAGASSÁGA

7A hordozó magassága

MEGFELELŐ 
BODY MAGASSÁG 
BEÁLLÍTÁSA

➽ Újszülött hordozása 

esetén fülközépig.

➽ Mikor a gyerek már 

önállóan tudja  

tartani a felső testét, 

vállvonalig.

➽ Nagyobb gyermek 

esetén (max. 20 kg) 

minimum hónaljig. 

1 2
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A mellkaspánt helyzete állítható  
a vállpánt hevederén. Elöl  
hordozáskor csúsztasd a vállpánt 
felső, háton hordozáskor a váll-
pánt alsó részéhez közelebb. 

Becsatolás után megfelelő  
méretre húzható.

Bújtasd át a terpeszbővítőt  
a derékpántokon.

A hordozó mindkét oldalán  
cipzározd fel a terpeszbővítőt.

Nagyobb gyerek esetén használjátok 
a terpeszbővítőt, hogy a hordozó 
térdhajlattól térdhajlatig támassza 
gyermeked lábát. Kisebb gyermekeknél 
még nincs rá szükség, vedd le! 
Ha belenőtök, így rakhatod vissza:

MELLKASPÁNT

TERPESZBŐVÍTŐ

1 2

1 2
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A derékpántot a címkével befelé 
tartva helyezd a derekad köré. 

A jobb kezedben lévő csatot vezesd 
át a biztonsági gumigyűrű alatt és 
csatold a csatlakozóba. Ha hallod 
a kattanást, akkor megfelelően 
bekapcsolódott. 

Helyezd a derékpántot a megfelelő* 
magasságba és húzd meg a 
hevedert. A pánt vízszintesen fusson 
a testeden. A lelógó hevedereket 
csúsztasd be a derékpánton 
található rögzítőkbe. 

*A megfelelő magasság a gyermek 
növekedésével változni fog. Azt a 
magasságot kell megtalálnod, ahol 
gyermekednek nem kell homorítani 
a tested vonalainak (mell, lapocka) 
lekövetése miatt.

DERÉKPÁNT

1

3

2

9Terpeszbővítő, Mellkaspánt, Derékpánt
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Fogd meg a csuklya két sarkán található egyik rögzítő hurkot.

Emeld fel a csuklyát a baba fejéhez, majd a rögzítő hurkot 
csúsztasd bele a vállpánton található műanyag rögzítőbe, majd 
ismételd meg a másik oldallal is.

A csuklyát két oldalt szűkítheted, az ott található szorító 
zsinórok segítségével.

Ha alszik a babád, használd az alvócsuklyát.

ALVÓCSUKLYA

1 2 3
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Tépőzárazd a betétet a hordozó  
belső részében található zsebbe. 

Az újszülött betéten található  
hevedereket mindkét oldalon  
csúsztasd be oldalról a hordozó külső 
részén, felül található bújtatóba.

Mindkét oldalon rögzítsd a patentokat.

A csatos hordozó része egy eltávolítható 
újszülött betét, melynek segítségével 
újszülött babádat is hordozhatod.

ÚJSZÜLÖTT BETÉT

11Alvócsuklya, Újszülött betét

1

3

2



Ezt a módot csak alkalmi 
hordozásra ajánljuk, és csak elöl 
hordozáshoz. Újszülöttek rendszeres 
és hosszú ideig tartó hordozására 
hordozó kendőinket vagy Lili-Tai 
hordozónkat, koraszülöttek 
hordozására pedig kizárólag szövött 
és karikás kendőinket ajánljuk.
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ELÖL  
HORDOZÁS 
ÚJSZÜLÖTT 
BETÉTBEN
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Állítsd a mellkaspántot olyan magasságba, 
hogy kényelmesen elérd a hátadon is. 

Ülj le, hogy biztonsággal bele tudd tenni  
az újszülött gyereket a betétbe és terítsd ki 
a hordozót az öledben. Oldd ki az újszülött 
betét egyik, felső patentos rögzítőjét.

Fektesd a babádat az öledbe úgy, hogy be 
tudd csúsztatni a lábait az újszülött betét 
és a hordozó body része közé.

Patentold vissza a kioldott patentot,  
majd rögzítsd.

Tedd a hordozó vállpántjait a válladra, 
ezzel felemelve a babát magadra.

A vállpántokat állítsd olyan feszesre, hogy 
jól és kényelmesen tartsanak.

Csatold be a mellkaspántot a hátadon.

Ellenőrizd a magasságot, feszességet,  
csatokat, terpeszt és azt, hogy nem zárja  
el semmi a baba légútjait.

13Elöl hordozás újszülött betétben
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7 8

TIPP: Ha bizonytalan vagy, gyakorolj egy plüssállattal 
vagy keresd ingyenes tanácsadásunkat a honlapon. 



Ezt a hordozási technikát addig 
javasoljuk, míg mindkettőtöknek 
kényelmes, ha már túl nehéznek 
érzed a babát elöl hordozáshoz, 
vagy a baba feje túl magasra 
kerül, váltsatok háton hordozásra.
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ELÖL
HORDOZÁS
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Csatold fel a hordozót a derekadra, használd 
a biztonsági gumigyűrűt (lsd. 9. oldal). 
Ügyelj arra, hogy a derékpánt megfelelő 
magasságba kerüljön.

Állítsd a mellkaspántot olyan magasságba, 
hogy kényelmesen elérd a hátadon is. 

Az egyik vállpántot vedd fel a válladra,  
a babád hátát biztonságosan megtartva 
emeld fel őt a mellkasodra, majd finoman 
nyisd a combjait enyhe terpeszbe és végig 
tartva őt, tedd a hordozó közepébe.

Vedd fel a másik vállpántot is.

Csatold össze a mellkaspántot a hátadon.

A vállpántokat a hevederek meghúzásával 
állítsd olyan feszesre, hogy jól és 
kényelmesen tartsanak.

Ellenőrizd a magasságot, feszességet,  
csatokat és a terpeszt.

15Elöl hordozás
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TIPP: Nézd meg a használatot bemutató videónkat a 
honlapunkon vagy Youtube csatornánkon!
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A babád hátát biztonságosan megtartva emeld fel őt a csípődre, finoman 
nyisd szét a combjait enyhe terpeszbe. Terítsd fel a csatos hordozó body 
részét a baba hátán. A másik kezeddel támaszd alulról a gyereket.

Nyúlj át a szabad kezeddel  a babád mellkasa előtt és alulról szorosan fogd 
össze a pántokat a gyermeked álla alatt. Közben a másik kezeddel végig 
támaszd alulról a babát, picit oldalra és előre dőlve apró emelge tésekkel 

Ezt a hordozási technikát 
felsőtestüket tartani tudó 
babáknak javasoljuk. 
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HÁTON
HORDOZÁS

Csatold fel a hordozót a derekadra, használd a biztonsági gumigyűrűt (lsd. 9. 
oldal). Forgasd a hordozót valamelyik oldaladra.  
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óvatosan forgasd hátra őt. A váll pántokat 
tartsd szorosan és a másik kezeddel a popsiját 
emelve segítsd a forgatást.

Amikor a babád a hátadon van, először azzal  
a kezeddel bújj bele az azonos oldali váll
pántba, amelyik oldalon a babád van.

Finoman, picit még mindig előre dőlve, babádat 
végig tartva emeld át a fejed felett a szabadon 
maradt vállpántot, majd a másik kezeddel is 
bújj bele és igazítsd a babádat középre.

A vállpántokat a hevederek meghúzásával 
állítsd olyan feszesre, hogy jól és kényelmesen 
tartsanak.

Húzd feszesre a derék hevedert.

Csatold be és húzd megfelelő méretre  
a mellkaspántot is.

Ellenőrizd a magasságot, feszességet, csatokat 
és a terpeszt.

Próbálgathatod a felcsatolást előbb baba nélkül, akár egy  
plüssel, majd babáddal az ágy fölött. Hidd el, hamar belejössz!

17Háton hordozás

1 2

3 4

5 6

7 8

TIPP: Nézd meg a használatot bemutató videónkat a 
honlapunkon vagy Youtube csatornánkon!



CSÍPŐN 
HORDOZÁS
Ezt a technikát elsősorban rövid 
időre, fejüket és felsőtestüket 
tartani tudó babákhoz ajánljuk.
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Csatold ki a vállpántokat és lazítsd meg 
őket.

Csatlakoztasd az elől lévő vállpántot 
ellenkező oldalon lévő hevederrel.

A baba hátát biztonságosan tartva 
helyezd a babád a csípődre. Ügyelj arra, 
hogy gyermeked középen helyezkedjen el 
a hordozóban.

Az előbb összecsatolt vállpántot húzd át 
a fejeden és tedd a válladra. Állítsd úgy, 
hogy kényelmes, de feszes legyen. 

Húzd át a másik vállpántot a derekad 
körül, és csatold össze ellenkező oldalon 
lévő hevederrel. Húzd meg szorosan.

Ellenőrizd a magasságot, a pántokat, a 
feszességet.

1 2

3 4

5 6

19Csípőn hordozás

TIPP: ha bizonytalan vagy próbálgasd először 
plüssállattal.



Biopamut rágóka, mely igazán jól jön, mikor 
babád mindent a szájába szeretne venni. Ezt bátran 
rágcsálhatja, te pedig könnyen tisztíthatod. 

Már biztos te is tapasztaltad, hogy egy anyukának 
sosincs elég keze és elég zsebe. A hordozós övtáska 
nagyobb segítség a mindennapokban, mint gondolnád. 
Mindig nálad, és mindig biztonságban lesznek a 
legszükségesebb dolgaitok. Sokszor jól jön majd, 
sétákon, bevásárláskor, játszótéren, és még ezer helyen, 
ahova az utatok visz.

Hordozós cipőcske pedig biztos a legkisebbek lábán 
marad és hordozás közben is védi.

PÁNTRÁGÓKA

TEDD TELJESSÉ A 
SZETTETEKET

20 CSATOS HORDOZÓ – Használati útmutató

JÓ SZÍVVEL AJÁNLJUK MÉG...



A csatos hordozó ugyan a hordozós kor legvégéig elkísér, az egészen pici babáknak 
hosszú időre még nem ideális. Az újszülött szűkítőt rövid ideig tartó, alkalmi 
hordozáshoz ajánljuk. Ha szeretnéd hosszabb ideig, akár órákon át is hordozni pici 
babádat, - aminek ő biztos nagyon örül – javasoljuk, hogy szerezz be egy picikre 
pontosabban illeszthető hordozót.

Ideális újszülött kortól max. 9 kg-os súlyig. 
Használata könnyen elsajátítható. Biztonságosan 
öleli körbe a babát és ő boldogan alszik el benne. 
Rengeteg csodás szín közül választhatsz nálunk.

Akár koraszülöttekkel is használható sokoldalú 
hordozó eszköz. A Liliputi kendők kezelése egyszerű, 
a gyémántsávoly szövés képes az anatómiailag 
tökéletes fiziológiás testtartás biztosítására. A 
kötések elsajátításában is segítünk, videóinkban, 
ingyenes online tanácsadásunkon vagy a 
Facebookon a Liliputi klubunkban.

HA MÉG PICIT NAGY RÁTOK A CSATOS HORDOZÓ…

RUGALMAS KENDŐ

SZÖVÖTT KENDŐ

21Fedezd fel a liliputi.hu-n

Minden Liliputi® hordozó 
egészségpénztárra elszámolható!
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Puha szövött anyagú formázott hordozó, könnyen 
és gyorsan használatba vehető és kisebb kortól is 
megfelelő támasztás biztosít akár órákon át való 
hordozáshoz. Pár hetes kortól, általában 62-es 
ruhamérettől használható, elöl és háton hordozáshoz.

LILI-TAI

Tökéletes kiegészítője lehet a csatosotoknak éveken 
át. Használhatod újszülött kortól, de nagyon jól 
jöhet akkor is, mikor még nincs itt az ideje a háton 
hordozásnak, de már sokat szeretne nézelődni a 
babád. Totyogós korban, kis túlzással életet menthet, 
mert pillanatok alatt felveheted vagy leteheted a 
kendőből gyermeked mikor kéri vagy biztonságosan 
átjuttat benneteket egy-egy veszélyes csomóponton.

KARIKÁS KENDŐ

Játékhordozó gyerekeknek, mellyel a nagytestvér 
is hordozhatja a kedvenc babáját. Hordozzatok 
együtt!

MINI CSATOS
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4 IN 1 KABÁT
Mama kabátunk igazi közönségkedvenc, mert rendkívül strapabíró és időtálló, 
sok éven át lehet a téli gardrób alapdarabja. Várandós kabátként, elöl- és hátul 
hordozáshoz, ill. sima női kabátként egyaránt hordható. Prémium minőségű, 
vízlepergető, szélálló és légáteresztő SoftShell anyagból, meleg polár béléssel 
készült. A mama kabáttal nem kell babádat egy téli sétához tetőtől talpig 
felöltöztetni, hiszen a tested melege őt is melegen tartja majd a kabát alatt.  
Ha pedig megérkeztek egy fűtött helységbe, ő zavartalanul alhat rajtad tovább. 
Segítség nélkül könnyen fel- és levehető.



PUHATALPÚ CIPŐK
Puha bőrcipőink hordozáskor is biztos a lábacskákon 
maradnak. Járástanuláskor, az első lépésekkor 
különösen fontos, hogy a megfelelő cipőt válaszd 
és minél többet járjon gyermeked mezítláb. A 
puhatalpú cipőkben ki tud alakulni a talpizomzat és a 
lábboltozat, mely alapvető fontosságú az egészséges 
tartás kialakulásához. A Liliputi cipők ortopédorvosok 
ajánlásával készültek, a mezítláb járás legkitűnőbb 
alternatívái.

Liliputi® puhatalpú cipők 
egészségpénztárra elszámolhatóak!
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A termék megfelel a MSZ EN 13209-2:2016 európai szabványnak.

3,5-20 kg-os  hordozási súlyhoz (kb. 6 hetestől 3 éves korig) ajánlott.

Különösen ügyelj az otthoni környezetben előforduló lehetséges 
veszélyforrásokra (forró ital fogyasztása, éles, kiálló tárgyak, veszélyes 
hőforrások stb.)

Ne használd a hordozót, ha sérült, vagy hiányoznak egyes alkatrészei.

FONTOS! 
FIGYELMESEN OLVASD EL ÉS TARTSD 
MEG, MERT AZ ALÁBBI INFORMÁCIÓKRA 
KÉSŐBB SZÜKSÉGED LEHET!

• Babahordozás közben elveszítheted az egyensúlyod a Te vagy 
gyermeked mozgása miatt

• Légy óvatos, amikor előre vagy oldalra hajolsz

• Ne használd ezt a hordozót sportolás közben

FIGYELMEZTETÉS
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LILIMI BABYWEARING KFT.

1024 Budapest, Lövőház utca 32. 

info@liliputi.hu

www.liliputi.hu

Liliputi.babyshop

facebook.com/groups/liliputiklub

@liliputilove

Liliputi® Babahordozás
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