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Ez oz dtmutatd bemutalja

@ szovolt hordozokendd
haszndlatdt, felhivia a figyelmed
néhdny fontos biztonsdgi
szabdlyra és segit abban, hogyan
tarthatod karban hordozddat.

- E A haszndlati Gtmutatot
0, 2
& = [0bb nyelven is

Mielétt haszndini kezded a hordozékenddt, nézd dt figyelmesen a haszndlati
Utmutatot és az oklatévideokat, igy konnyedén megy majd, amikor sajét babad-
dal haszndlod. Ha segitségre van szukséged, keress fel benntnket vagy eqy
hordozdsi tandcsadat!

- A hordozdkendé segit az Ujszulsttek szdmdra anatémiailag megfeleld, un.
fiziologids tartds kivitelezésében (a baba combjai enyhe terpeszben nyflnak,
térdei koldokmagassdgban vannak, mikézben a kendd a teljes torzsét koponydig
és térdhajlattel térdhajlatig megtdmasztja) és késébb is mozgdsfejlédésének
megfelel6, optimdlis testtartdsban hordozhatod benne gyermeked.

- Ne haszndld a hordozdkend6t sportolds (futds, kerékpdrozds, hegymdszds,
stb) és vezetés kozben. Autéban nem helyettesiti a biztonsdgi gyermekulést!

- A hordozdkendét csak fuggéleges testtartdsban haszndlva gjdnljuk. Babdd
egeszsege eés biztonsdga, légutjainak szabadsdga érdekében ne hordozz
fektetve!

- A babdt olyan magassdgban helyezd el a testeden, hogy mindkelt6tok feje
szabadon mozoghasson és igény szerint a mellkasodra tudja hajtani a fejét!

- A baba hasa mindig a te testeddel érintkezzen, akdr elél, akdr csipén vagy
haton hordozod. Kifelé forditva sem az optimdlis testtartast nem tudod kivitelezni,
sem babddat megdvni a nem kivant ingerektdl.

- Babdd mindig viseljen ruhdt a kenddvel érintkez6 testrészein, kulonos tekintettel
a térdhagjlatokra.

- A kendd akkor tdmaszt megfeleléen, ha mindket oldalat sdvonkeént feszesre
huzod és a babdd torzse mozgds hatdsdra sem tdvolodik el a Tiedtdl.

- Az elsé pdr alkalom sordn el6fordulhat, hogy babdd nytigosebb, nem taldlja
még a helyét a kenddben, dm ez természetes, féleg, ha te is bizonytalannak
érzed magad. Erdemes eldszor azt ellendrizni, hogy az alapveld sziikségletei
kielégitettek-e (éhség, pelenka, ruhdzat, stb).

- Mindig tartsd feszesen mindkét kend6szdrat, ne engedd el a babdd, amig
nem fejezted be a (dupla csoma) kotését. Levételnél is tartsd babdd biztosan és
stabilan.



- Gyermeked biztonsagban helyezkedik el a hordozéban, a leirtak szerinti poziciékban.

- Legaldbb 2 ujjad a babdd mellkasa, illetve dlla kozé tudod helyezni.

- Gyermeked orra és szdja szabadon van.

- Babdd normadlisan lélegzik. Helyezd mds poziciéba, amennyiben a normadlistdl eltéréen Iélegzik.

Sem a qudrts, sem a forgalmazd nem vdllal felelésséget a hordozd helytelen haszndlata sordn bekovetkezd kdrokért/
sérulésekért. Vigydzz gyermeked épségeére és kényelmére, az 6 biztonsdga a Te feleldsséged!

Babdd szuletése pillanatatal akar 20 kg-os korig is haszndlhatod. Koraszulott babdk hordozdsdra is alkalmas, dm ez
esetben kerd szakért6 hordozdsi tandcsadd segitsegét! Ugyelj arra, hogy babdd 6-7 kg-os sulydt kovetden csak alkal-
manként hordozz eldl, illetve gdtizmaid védelme érdekében hordozolt babdddal inkdbb guggol;j hajolds helyett, valamint
vdlts csip6- vagy hati hordozdsral

A hordozokendét dllapotdnak és élettartamdnak megérzése érdekében mindig mosézsdkban mosd! Gépben 40 fokon,
oblfté nélkul, folyékony mosoészerrel moshatd, alacsony fordulatszémon centrifugdzhatd is. Szdrftégépbe ne tedd!

Kaszonjuk Gerhdt Petrénak (ClauWi specidlis hordozdsi tandcsadd) és Hornydk Mariannak (School of Babywearing és
Slingababy hordozdsi tendcsadd) a szakmoai segitséget!



Keresd meg a kendé kozépjelzéset és

gyUjtsd 6ssze az anyagot a kezedben.
W W} Igazitsd a kozépjelzést a koldokodhoz, a
Z két szdrat pedig tedd a vdllaidra. Ugyelj
N arra, hogy a kendd ekozben ne csavarod-

Ezt a katést ujszulett kortdl
haszndlhatod.

ENé;d meg a
Videols
-k

www liliputi.com/instructional-videos

Vedd a vdlladra a babdt, nyulj be a
kendékoteg alatt, majd a bokdit 6sszefogva
6vatosan csusztasd le annyira, hogy a
koldokeitek osszeérjenek, mikozben végig
stabilan tartod a hdtat az eqyik kezeddel.

Huzd sdvonkent feszesre a kendét! a felsd
kenddkoteget a baba teste mellett tartsd fesz-
esen, mikozben a mdsik oldallal dolgozol. Fogd
meg az eqyik kezd6szdron a fels6 szegést, és
a fentiekben lefrt mddon oldalra kinyulva huzd
feszesre, majd fogd hozzd a mdsik kezedhez
és lartsd stabilan. A tobbi sdvot a baba feneke
alatt megfogva, hatdrozolt, lefelé irdnyuld
mozdulatokkal tudod mozgatni. (Segtt, ha a
vdllaidat mozgatod. Figyelj, hogy a mdr feszes
sdvokat ne engedd ell)
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Ezt a kotést djszulatt kortol
haszndlhatod, akdr koraszulott
baba esetén is (tandcsaddval
torténd eqyeztetés alapjdn).
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A batyu kotést Ujszulolt
kortdl a hordozds kor végéig
haszndlhatod.

Ha babdd még nem keépes stabilan
megtartani a fejét, a kendd

felsé szegésének segitségével

a koponya kézépvonaldig
megtdmasztva biztosithatod
nyakizmai tehermentesitését, késébb
mozgdsfejlédeésetsl fuggden vallig
vagy hénaljvonalig huzott szegéssel is
haszndlhatod.
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tovabbi /wr;ﬁzsé

Liliputi® hordozokbdl sosem elég! Prébdld ki babdd életkordtdl, sulydtal és
mozgdsfejlédésetdl fuiggden tovdbbi hordozdinkat!

Tovdbbi hordozok



LiliPUGI.
babguearing in style

Liliputi Babywearing Ltd. | 1024 Budapest, Lovohaz St 29, Hungary | +43 (1) 364-9000
infoeliliputicom | facebookcom/liliputibabywearing | instagram.com/liliputilove

wwuw.liliputi.com



