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Gratulálunk a kisbabád 
világra jöttéhez és 
bízunk benne, hogy sok 
örömöt leltek a Liliputi®  
Lili-Tai hordozó 
használatában.

Babád egyik legfontosabb 
szükséglete a szülő testi közelsége, 
hosszú órákon át. A hordozás 
segít, hogy kialakuljon köztetek a 
harmónia, megnyugtatja a babát, 
segíti az idegrendszeri fejlődést 
és sok ortopédiai előnnyel is jár.  
Fontos azonban, hogy megfelelően 
elsajátítsd a kötési technikákat.
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AMIT A LILIPUTI®  LILI-TAI 
HORDOZÓRÓL FELTÉTLENÜL 
TUDNOD KELL

Pár hetes kortól (kb. 62-es ruhamérettől), a hordozós kor 
végéig használhatjátok, maximum 15 kg-os súlyig.

Elöl és háton hordozáshoz alkalmas.

Lili-Tai hordozóink100% biopamut, GOTS minősítésű 
gyémántsávoly szövésű anyagból készülnek.

Mosógépben 40°C-on, öblítő nélkül, folyékony mosószerrel 
mosható. Zárt tépőzárakkal, mosózsákban kerüljön a gépbe. 
Alacsony fordulatszámmal centrifugázható.

Szárítógépbe ne tedd, szárítsd vízszintes felületen!  

15kg

BIO

40°

+
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ÁLTALÁNOS HORDOZÁSI SZABÁLYOK

	Ì A Lili-Tai hordozó nagy előnye, hogy már egészen pici (kb. 62-es ruhaméretű) 
babák számára is hosszútávon megfelelő tartást tud biztosítani. A Lili-Tai képes 
- egy ideig - együtt nőni gyermekeddel, de ehhez időről időre változtatnod kell a 
beállításokon (lsd. 7. oldal). 

	Ì Állíthatod: 
	O a comb alatti alátámasztást, hogy térdhajlattól térdhajlatig érjen, 
	O a body szélességét és magasságát. 

	Ì Stabil törzstartással (lsd. 10.oldal) rendelkező gyereknél már nem kell, hogy a 
body a nyak vonaláig érjen, elegendő hónaljvonalig támasztani a testét, így a 
kezei szabadon lehetnek.  

	Ì A babahordozóban babád combjai enyhe terpeszben, vízszintes állásban 
öleljék körül felsőtested, combjait térdhajlattól térdhajlatig tartsa a hordozó, így 
biztosíthatod számára a leginkább tehermenetes pozíciót. Időnként ellenőrizd az 
alátámasztást (terpeszméret) és igény szerint állítsd szélesebbre.

	Ì Mind a derékpántot, mind a vállpántokat dupla csomóval rögzítsd és ellenőrizd, 
hogy a szárakat teljesen feszesre húztad-e! Fel- és levétel közben is végig ügyelj arra, 
hogy babád minden pillanatban biztonságban legyen. Levételkor a derékpántot 
(rövidebb pánt) ne kösd ki, csak ha már a gyermeket biztonságosan letetted. 

	Ì A Lili-Tai akkor támaszt megfelelően, ha a babád törzse mozgás hatására sem 
távolodik el a Tiédtől. Kösd feszesre!  

Ha bizonytalan vagy fordulj hordozási tanácsadóhoz, olvasd el részletes 
leírásainkat és nézd meg honlapunkon található bemutató videóinkat. 
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	Ì A hordozás elején olykor természetes, ha kisbabád sír, ennek több oka is lehet, 
például, hogy szokatlan a helyzet vagy a kezdeti bizonytalanság, de fontos, 
hogy ellenőrizd, biztosan nincs-e egyéb baja (pl. éhség, álmosság, kényelmetlen 
ruházat, stb.).

	Ì Hosszabb ideig tartó hordozáskor babád viseljen ruhát a hordozóval érintkező 
testrészein, különös tekintettel a térdhajlatokra.

	Ì Elöl hordozáskor olyan magasságban helyezd el őt a testeden, hogy 
mindkettőtök feje szabadon mozoghasson és igény szerint a mellkasodra tudja 
hajtani a fejét! 

	Ì Ha már nem tudsz kényelmesen kilátni a baba fejétől, vagy eléri azt a súlyt 
(általában 8 kg körül), ami megterhelő számodra, érdemes háton hordozásra 
váltani. A biztonságos háton hordozáshoz gyermekednek stabil törzstartással 
kell rendelkeznie (lsd. 10. oldal), ülni tudás nem szükséges. 

	Ì Megkötésnél és hordozás közben rendszeresen ellenőrizd:     
	O Gyermeked biztonságosan helyezkedik el a hordozóban, ezen útmutatóban 

leírtak szerinti pozíciókban.      
	O Legalább 2 ujjad a babád mellkasa, illetve álla közé tudod helyezni.         
	O Gyermeked orra és szája szabadon van, szabályosan lélegzik.
	O Babád törzse függőleges.

	Ì Sem a gyártó, sem a forgalmazó nem vállal felelősséget a hordozó helytelen 
használata során bekövetkező károkért/sérülésekért. Vigyázz gyermeked 
épségére és kényelmére! Gyermeked biztonsága a Te felelősséged!

Kötésedet szakértőknek is megmutathatod a Liliputi®  Klub Facebook csoportban 
vagy keresd az ingyenes hordozási tanácsadásunkat a liliputi.hu-n!

Köszönjük Gerhát Petrának (ClauWi Magyarország régiófelelőse, speciális hordozási tanácsadó) és 
Borsos Borbálának (ClauWi babahordozási tanácsadó) a professzionális segítséget.
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ELSŐ 
LÉPÉSEK
Állítsd a Lili-Tai hordozót babád 
jelenlegi méretéhez, majd időről 
időre igazíts a beállításokon. Így 
tud sokáig megfelelő kényelmet 
biztosítani számotokra.

	 Távolítsd el a tépőzár zárólapját a hordozóról!

1  Terpesz méret: A derékpántot a tépőzárak 
segítségével rögzítsd akkora szélességben, 
hogy a babádat térdhajlattól térdhajlatig 
támassza.      

2  Body szélesség: Ha felül szélesnek tűnik az 
eszköz, a kapucni alatti behúzóval állíthatod 
szűkebbre.      1 2
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3  Body magasság: A magasságát az oldalsó 
behúzóval csökkentheted, hogy a babát 
mozgásfejlődésétől függően koponyáig, 
később a válla vonaláig támassza.

4  Ha babád elalszik, az alvócsuklya pántját 
a vállpánton lévő bújtatóba kötve 
megtámaszthatod a fejét.

5  Kezdetben javasolt a kendő szárait kötegben 
vezetni a válladon, mert így biztosabban 
marad feszes a kötésed. Ha pedig már 
belejöttél és feszesre tudod kötni, térítheted 
is a szárakat a válladon és a hátadon, ezzel 
segítve a kímélőbb súlyelosztás.

3

4

5

Terített kendő szár 

Kötegben vezetett kendő szár
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HORDOZÁSI 
LEHETŐSÉGEK
Elöl hordozás
Elöl a Lili-Tai hordozóban 
a gyermekágyat követően, 
körülbelül 62-es ruhamérettől 
hordozhatod babádat. Ülni 
tudás vagy stabil törzstartás nem 
szükséges, hiszen a megfelelő 
beállításokkal biztosított az 
egészséges fiziológiás tartás.
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1 	 Kösd a Lili-Tai derékpántjának szárait feszesen, 
dupla csomóval a hátad mögött a derekadra. 

2 	 Emeld a mellkasodra a babát, majd a lábait 
enyhén terpesztve igazítsd a body közepére, 
testét megtámasztva hajtsd fel a bodyt a 
hátára. A vállpántokat helyezd a vállaidra.

3 	 Nyúlj hátra és a hátadon keresztezd meg a 
pántokat.

4 	 Oldalra nyújtózó mozdulatokkal húzd meg a 
vállpántokat, hogy feszes legyen a body a baba 
körül, majd vezesd előre a feszesen tartott 
pántokat a babád térdhajlata alatt.

5 	 A kötés lezárásaként köss egy dupla csomót 
közvetlenül a baba feneke alatt.

6 	 Ellenőrizd a feszességet, magasságot, 
terpeszt.

Nézd meg videóinkat Youtube 
oldalunkon, ahol lépésről-lépésre 
bemutatjuk a helyes kötési technikát.

Tipp: Ha bizonytalan vagy, próbálgasd a 
kötést először plüssállattal.

1 2

3 4

5 6

Liliputi® 
Babahordozás
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1 2

1  Kösd a body derékpántját a csípődre úgy, 
hogy a body az egyik combodra lógjon. 

2  Ültesd a babát a csípődre, majd hajtsd fel 
a hátán a bodyt azzal a kezeddel, amelyik 
oldaladon a baba ül!

HORDOZÁSI 
LEHETŐSÉGEK
Háton hordozás
A Lili-Tai-ban háton stabil 
törzstartástól hordozhatod 
a babád. A stabil törzstartás 
megvalósul, ha az öledben 
fogva és csak a popsijánál 
támasztva is meg tudja magát 
önerőből tartani. Ülni tudás nem 
szükséges a háton hordozáshoz.
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3  Fogd össze a vállpántokat a szabad kezeddel a 
baba álla alatt és hajtsd őket a mellkasod elé.

4  A babát tartó kezeddel forgasd (a combját 
vagy a derékpántot fogva) a hátadra, majd 
nyúlj be a testetek között, hogy mindkét pánt 
felkerüljön a válladra.

5  Emeld át a másik vállpántot a szabad válladra, 
majd mindkettőt megemelve húzd feszesre a 
bodyt a baba körül.

6  Vezesd hátra mindkét vállpántot a baba 
lábszára alatt és keresztezd meg őket 
közvetlenül a feneke alatt.

7  Vezesd előre a megkeresztezett pántokat a 
baba lábszára alatt és köss egy dupla csomót 
a derékpánt fölött.

8  Ellenőrizd a derékpánt feszességét és a baba 
szimmetrikus és függőleges elhelyezkedését!

Tipp: Ha bizonytalan vagy, próbálgasd a 
kötést először plüssállattal.

3 4

5 6

7 8

Nézd meg videóinkat Youtube 
oldalunkon, ahol lépésről-lépésre 
bemutatjuk a helyes kötési technikát.

Liliputi® 
Babahordozás
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TOVÁBBI HASZNOS 
TUDNIVALÓK

Meddig használhatod a Lili-Tait?
Egészen addig, míg gyermeked eléri a 15 kg-os súlyt, vagy 
kinövi a body részt annyira, hogy elalváskor már nem tudja 
megfelelően megtámasztani a hátát. (Az, ha ‘kikönyököl 
belőle, vagy nem ér a válláig még nem jelent problémát.)

Milyen hordozót válassz a Lili-Tai után 
vagy mellett?
Ahogy fejlődik gyermeked és változnak az igényeitek és 
szokásaitok jól jöhet más fajta hordozó is a mindennapokban. 

A karikás kendő több időszakban is kiváló hordozóeszköz. 
Az egyik, mikor már nagyon szeret nézelődni a babád, de 
még nem jött el az idő, hogy hátra tedd. Karikás kendőben 
a csípődön kényelmesen fürkészheti a világot. Emellett ez a 
hordozóeszköz a legalkalmasabb az észrevétlen szoptatásra 
is. A másik időszak a totyogós kor, ekkor sok esetben nem 
szeretnek a gyerekek hosszú távon hordozóban lenni, 
hol felkéredzkednek, hol le. Ekkor is jól jön, hiszen ebbe a 
legkönnyebb be- és kirakni.
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A Liliputi® csatos hordozó tökéletes 
választás a Lili-Tai után, nagyobb gyerekekhez 
is. Erős tartású derékpántja, valamint vastagon 
párnázott vállpántja tökéletesen osztja el 
a súlyt. 20 kg-ig használható. Praktikus, 
gyorsan felvehető, és apukák is szívesen 
használják. Ha már a mindennapokban nem 
is hordozol majd, mert gyermeked inkább 
kismotoron közlekedik vagy gyalogol, akkor is 
érdemes megtartani, hiszen kirándulásokon, 
nyaralásokon jó szolgálatot tesz majd. 
Rengeteg izgalmas mintát és színt találsz a 
Liliputi®  kínálatában.

Már biztos te is tapasztaltad, hogy egy 
anyukának sosincs elég keze és elég zsebe. 
A hordozós övtáska nagyobb segítség a 
mindennapokban, mint gondolnád. Mindig 
nálad, és mindig biztonságban lesznek a 
legszükségesebb dolgaitok. Sokszor jól jön 
majd, sétákon, bevásárláskor, játszótéren, és 
még ezer helyen, ahova az utatok visz. 

Minden Liliputi® hordozó 
egészségpénztárra elszámolható!
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HORDOZÁS TÉLEN
Az összebújás örömét a téli sétákon is átélhetitek. A Liliputi® 4in1 Mama kabátunk igazi 
közönségkedvenc, mert rendkívül strapabíró és időtálló, sok éven át lehet a téli gardrób 
alapdarabja. Várandós kabátként, elöl- és hátul hordozáshoz, ill. sima női kabátként 
egyaránt hordható. Prémium minőségű, vízlepergető, szélálló és légáteresztő SoftShell 
anyagból, meleg polár béléssel készült. A mama kabáttal nem kell babádat egy téli sétához 
tetőtől talpig felöltöztetni, hiszen a tested melege őt is melegen tartja majd a kabát alatt. Ha 
pedig megérkeztek egy fűtött helységbe, ő zavartalanul alhat rajtad tovább. Segítség nélkül 
könnyen fel- és levehető. 

JÓ SZÍVVEL AJÁNLJUK MÉG
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PUHATALPÚ CIPŐK
Puha bőrcipőink hordozáskor is biztos a lábacskákon 
maradnak. Járástanuláskor, az első lépésekkor különösen 
fontos, hogy a megfelelő cipőt válaszd és minél többet 
járjon gyermeked mezítláb. Használjátok benti cipőnek 
vagy szárazidőben kültéren természetes talajon. A 
puhatalpú cipőkben ki tud alakulni a talpizomzat és a 
lábboltozat, mely alapvető fontosságú az egészséges 
tartás kialakulásához. A Liliputi® cipők ortopédorvosok 
ajánlásával készültek, a mezítláb járás legkitűnőbb 
alternatívái.

Liliputi® puhatalpú cipők 
egészségpénztárra elszámolhatóak!
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ELLENŐRIZD A KÖTÉSEDET!

 Liliputi.babyshop

 facebook.com/groups/liliputiklub

 @liliputilove

 Liliputi® Babahordozás

 1024 Budapest, Lövőház utca 32. 

 info@liliputi.hu

 www.liliputi.hu

LILIMI BABYWEARING KFT.

 Biztosított a szabad légzés,

 Babád törzse függőleges, nem dől oldalra, és 
mozgás hatására sem távolodik el a tiedtől 
(feszes a kötés),

 Elöl hordozáskor fejét a mellkasodra tudja 
hajtani,

 Háton hordozáskor feje a lapockád csúcsa fölé 
kerül,

 Popsija nem lóg rá a derékpántra (nem 
bugyorban ül),

 Térdhajlattól térdhajlatig támasztja a hordozó, de 
lábszárait szabadon tudja mozgatni, 

 Térdei legalább popsi magasságban vannak,

 Body szélessége és magassága babád méretére 
van állítva,

 Duplacsomóval rögzített mindkét kötés,

 Természetes, egyenes tartással állsz.


