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AMIT A LILIPUTI K,ARIKAS
KENDOROL FELTETLENUL
TUDNOD KELL

@OOeOe I

Ujszuldtt - akar koraszulétt - kortdl a hordozés kor végéig hasznalhatjatok, egészen
20 kg-os sUlyig.

KoraszUlott babak hordozasara is alkalmas, am ez esetben kérd szakérté hordozasi
tanacsado segitségét!

El6l és csipén hordozashoz alkalmas. Az eldl hordozas, a hordozd személy
adottsagaitol fuggben, a gatizom tulzott terhelése miatt, a baba 6-7 kg-os sulya
felett csak alkalmanként javasolt.

A karikas kendd fél vallra terheli a baba sulyat, valtogasd az oldalt, hogy
egyenletesen terhelje vallaidat.

Mikor mar gyermeked 6nalldan is elindul, idedlis kiegészit6tok maradhat a 'karikas',
hiszen magadon hagyva gyorsan, és kdnnyen tudod be-, vagy kivenni bel8le. Idealis
tarsatok lesz jatszéterezéskor, vagy autés kiruccanasokkor.

Karikas kend6ink 100% biopamut, GOTS mindgsités’ gyémantsavoly szovés(
anyagbdl készulnek.

Mosogépben (30°C-on), 6blitdé nélkdl, folyékony mosdszerrel moshatd. Alacsony
fordulatszammal centrifugazhatd. A kend6t mosézsakban mosd, javasoljuk, hogy a
karikara huzz egy zoknit a mosas el6tt.

Szaritégépbe ne tedd, naptdl védett helyen, vizszintes fellleten szarftsd!

Amit a Liliputi karikds kend6 haszndlatardl feltétleniil tudnod kell



ALTALANOS HORDOZASI
SZABALYOK

Ha bizonytalan vagy, fordulj hordozdsi tandcsadéhoz, olvasd el részletes
leirdsainkat és nézd meg honlapunkon taldlhaté bemutaté videdinkat, keresd a
Liliputi ingyenes tandcsaddsdt, vagy csatlakozz a Facebookon a Liliputi Klubhoz.

B Akarikds hordozdkendd segit az UjszUulottek szdmara anatémiailag megfeleld,
un. fiziologias™* tartas kivitelezésében és késébb is mozgasfejlédésének
megfeleld, optimalis testtartasban hordozhatod benne gyermeked.

* A fizioldgids tartds ortopédiai szempontbdl az ujsziilétt szamdra a leginkabb
megfelelé tartas. llyenkor combjai enyhe terpeszben, térdei kéldokmagassdgban
vannak, gerince oldalrél nézve 'C' alakot formadz, mikézben a kendé a teljes
torzsét koponydig és térdhajlattol térdhajlatig megtamasztja.

B> Akendd akkor tdmaszt megfeleléen, ha sdvonként feszesre htizod és a babad
torzse mozgas hatasara sem tavolodik el a Tiedtél.

PP Ababat olyan magassagban helyezd el a testeden, hogy mindkettétok feje
szabadon mozoghasson és igénye szerint a mellkasodra tudja hajtani a fejét!

B> Akar eldl, akar csipdn hordozol, valtogasd rendszeresen hordozos oldalad az
egyenletes terhelés érdekében.

B» Babad mindig viseljen ruhat a kendbvel érintkezd testrészein, kilonds
tekintettel a térdhajlatokra.
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B Felvételkor, mindaddig tdmaszd a babad sulyat, amig nem tartja 6t stabilan a kendé,
illetve levételnél is tartsd babadat, miutan kilazitottad a karikakbdl az anyagot.

B> Akarikas kend6t csak fuggbleges testtartasban hasznalva ajanljuk. Babad
egészsége és biztonsaga, Iégltjainak szabadsaga érdekében ne hordozz
fektetve!

B Ne hordozz kifelé! Kifelé forditva sem a baba szdmara optimalis testtartast nem
tudod kivitelezni, sem megovni 8t a nem kivant ingerektdl.

B> Az els6 par alkalom soran eléfordulhat, hogy babad nyligdsebb, nem talalja
még a helyét a kend6ében, am ez természetes, f6éleg, ha te is bizonytalannak
érzed magad. Erdemes el&szér azt ellendrizni, hogy az alapvetd sziikségletei
kielégitettek-e (éhség, pelenka, ruhazat, stb.)

PP Ne hasznald a karikas kendét sportolas (futds, kerékparozas, hegymaszas, stb.)
és vezetés kdozben. Autdban nem helyettesiti a biztonsagi gyermekulést!

PP Megkdtésnél és hordozas kdzben rendszeresen ellendrizd:

+ Gyermeked biztonsagosan helyezkedik el a hordozéban, ezen Gtmutatéban
leirtak szerinti poziciékban.

* Legaldbb 2 ujjad a babad mellkasa, illetve alla k6zé tudod helyezni.

+ Gyermeked orra és szaja szabadon van.

+ Babad szabalyosan lélegzik.

Sem a gyarto, sem a forgalmazé nem vallal felelsséget a hordozé helytelen hasznalata
soran bekovetkezd karokért/sérilésekért. Vigyazz gyermeked épségére és kényelmére!
Gyermeked biztonsaga a Te felelsséged!

K&szonjuk Alkayné Gerhat Petrdnak (ClauWi babahordozdsi tandcsadod) a professziondlis segitséget.

Altalénos hordozdsi szabdlyok 5
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a Fogd meg a karikakat és tedd az egyik vallcsiicsodra
ugy, hogy a kendd tobbi része a hatadon fusson
keresztbe a csipdd iranyaba. (A sajat tested
egészsége szempontjabdl j6, ha rendszeresen
valtogatod a hordozds oldalad.)

e A szabad kezeddel nyulj at a kendd also szegéséhez
és emeld azt fel. (Ezzel a csavarassal teszed
lehetévé, hogy a babad teste korul szimmetrikusan
futhasson a kendd a tokéletes tartas érdekében.)

e GyUjtsd Ossze a kenddt savonként a szabad
kezedbe, majd dugd at mindkét karikan alulrdl
felfelé.

0 Hagyj akkora bugyrot, hogy a kendé 6ble a valladtdl
az ellenkez6 oldali csip&csontodig érjen, majd a két
karika kozott bujtasd at a kendbkoteget.

9 Keresd meg a kendd felsd szegését a karikak
mindkét oldalan és igazitsd egymashoz, majd
savonként sorban a kend§ egész szélességét
rendezd el Ugy, hogy sehol se fedje magat az
anyag. Legyél alapos, hogy késdbb savonként tudd
mozgatni az anyagot és igy megtamasztani a baba
gerincét pontrol-pontra.

6 Helyezd a karikat magasan a vallcslicsodra, vezesd
végig a kezed a kendd felsd szegésén, hogy a kendé
vizszintesen fusson a lapockadig. Vezesd végig
kezed az also szegésen is.

Nézd meg a haszndlatot bemutaté
videdinkat youtube csatorndnkon
vagy a honlapon!

o Liliputi®
Babahordozds

Tipp: a Liliputi ingyenes tandcsaddssal
is segit. Részletek a honlapon.

Elsé lépések



HORDOZASI
LEHETOSEGEK

Csip6n hordozas

Ujsziilétt kortél a hordozés kor
végéig ajanljuk.

Ez a kotés, totyogo korban is nagy
segitség, mikor révid tdvokra
akarod csak felkapni gyermekedet
egy forgalmas uton, vagy akdr
autds helyzetben a parkoléig.

a Emeld a szabad valladra a babadat. Mikdzben a hatat
és - szUkség esetén a fejét - stabilan megtamasztod,
a szabad kezeddel nyulj be a bugyor ala, és a baba
bokait 6sszefogva engedd bele a kend&kotegbe. A baba
gerincvonala egy vonalban legyen a medencecsontod
csucsaval.
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9 lgazitsd el a babat magadon, a labai enyhe
terpeszben oleljék at a csipbdet, a térdei a sajat
koldoke magassagaban legyenek. Igazitsd az
anyagot a popsija és a combjai ald, majd huzd fel a
hatan a kend8anyagot, egészen a tarkdjaig. Ha mar
stabilan tartja a torzsét, elég a honaljaig hizni az
anyagot, és kezeit azon kivil hagyhatod.

e Tamaszd meg a baba testét, majd a szabad
kezeddel vezesd el6re a lazasagot a karikak mellé.
HUzd at a karikan a lazasagot, a lelégd kend@szar
felsd szegésénél egy hatarozott, vizszintes
mozdulattal! (Ez segit abban, hogy a kendd fels¢
része megtamassza addig is a babadat, mig azt
sadvonként feszesre hiizod.)

e A hatad mogul a baba feneke alatt a karikakig
vezesd el@re a laza, felesleges kend@anyagot, majd
a lelégod kenddszar segitségével huzd at a karikakon.
(Ez segit abban, hogy a kend6 alsé harmada, mely
jelenleg a babad térdhajlatai kdzott van, feszessé
valjon, és megtartsa a babadat.)

e HUzd savonként feszesre a kend6t a baba kordl. A
felsd szegéssel kezdd, és néhany centiméterenként
fokozatosan haladj lefelé, sugar iranyban. Segit, ha
egy képzeletbeli nap sugarainak a vonalat koveted.
Mindig abba az iranyba huzd a kendd szarat,
ahonnan az anyag a karikaba érkezik.

6 Ha a felsé szegést lazanak tartod, honod aldl
elérevezetve hlzd at a karikan. Ellendrizd a baba
test- és a labtartasat. Igazitsd parhuzamosra a (5
labszarait.

Tipp: Ha bizonytalan vagy, probdlgasd
Nézd meg a haszndlatot bemutaté a kdteést el6szor pliissdllattal.
videdinkat youtube csatorndnkon
vagy a honlapon!

Csip6n hordozds 9

o Liliputi®
Babahordozds




HORDOZASI
LEHETOSEGEK

El6l hordozas
Ujsziilétt kortdl ajdnljuk.

Babdd 6-7 kg sulya felett,
gdtizmaid érdekében, érdemes
¢sipén hordozdsra vdltanod.

a Emeld a szabad valladra a babadat, mikdzben a hatat
és - szUkség esetén a fejét - stabilan megtamasztod. A
szabad kezeddel nyulj be a bugyor ala, és a baba bokait
Osszefogva engedd bele a kend8kotegbe. A baba a
tested kdzépvonalaba keruljon.
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9 A baba labai enyhe terpeszben legyenek, a térdei
a sajat koldoke magassagaban. Igazitsd az anyagot
a popsija és a combijai ala, majd a felsé szegésnél
fogva huzd fel a hatara a kend6anyagot, egészen a
tarkdjaig. Tamaszd meg a baba testét, majd a szabad
kezeddel vezesd el8re a lazasagot a karikak mellé.

e HUzd at a karikan a lazasagot, a lelégd kend&szar
felsd szegésénél egy hatarozott, vizszintes
mozdulattal! (Ez segit abban, hogy a kendd felsd
része megtamassza addig is a babadat, mig azt
savonként feszesre hizod.)

e A hatad mogul a baba feneke alatt a karikakig
vezesd el6re a laza, felesleges kend&anyagot, majd
a lelégod kenddszar segitségével huzd at a karikakon.
(Ez segit abban, hogy a kend6 alsé harmada, mely
jelenleg a babad térdhajlatai kdzott van, feszessé
valjon, s megtartsa a babadat a terpesztett-guggold
testtartasban.)

e Huzd savonként feszesre a kenddt a baba kordl. A
fels6 szegéssel kezdd, és néhany centiméterenként
fokozatosan haladj lefelé, sugar iranyban. Segit, ha
egy képzeletbeli nap sugarainak a vonalat koveted.
Mindig abba az iranyba hizd a kendd szarat,
ahonnan az anyag a karikaba érkezik.

@ Figyelj arra, hogy a fels® szegés a hénod alatt
vizszintesen fusson a baba tarkdjaig és legyen
feszes. Ellen6rizd a baba testtartasat (popsija a fej
alatti figgbleges vonalban legyen) és labtartasat
(térdei legyenek a koldokének a magassagaban).
Igazitsd a labszarakat parhuzamosra.

Tipp: Ha bizonytalan vagy, probdlgasd
Nézd meg a haszndlatot bemutaté a kdteést el6szor pliissdllattal.
videdinkat youtube csatorndnkon
vagy a honlapon!

o Liliputi®
Babahordozds

El6l hordozds 11
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LILI-TAI

Idedlis hordoz6 eszkoz egy karikas kendd mellé, amely a kend&k és a csatos hordozé
eldnyeit 6tvozi. Kbnnyen és gyorsan hasznalatba vehetd, emellett puha, korbedleld
tartast biztosit. Par hetes kortdl (62-es ruhamérettél), a hordozds kor végéig
hasznalhatjatok. Szélessége, magassaga és terpesze is allithato, igy egyltt ndvekszik
gyermekeddel és mindig tokéletes tartast biztosit szamara. Hasznalhatod eldl, és stabil
torzstartassal bird babaddal haton is.

KARIKAS KENDO - Hasznalati Gtmutatd




CSATOS HORDOzO

Praktikum szempontjabdl a csatos hordozénk a
legjobb vélasztas. Erds tartasu derékpantja, valamint
vastagon parnazott vallpantja tokéletesen osztja el a
sulyt. Hordozhatunk vele eldl, haton és csip6n, akar
hosszU ¢rakon at (UjszUlotteknek csak rovid ideig
tarto, alkalmi hordozasra ajanljuk). Rengeteg izgalmas
mintat és szint talalsz a Liliputi kinadlatadban. Valaszd ki
a hozzad ill6t!

SZOVOTT KENDO

A Liliputi® szovott kend6 sokoldald, akar koraszulott
kortdl a teljes hordozdskor ideje alatt hasznalhato
hordozo eszkoz. El6l, csipdn és haton is hordozhatsz
benne. Gyémantsavoly szovésének koszonhetden,
képes a babak szamara anatdmiailag tokéletes,
fizioldgias testtartas biztositasara.

J6 szivvel ajénljuk még



4 IN 1 KABAT

Mama kabatunk igazi kozonségkedvenc, mert rendkivil strapabird és idétallo, sok éven at
lehet a téli gardrdb alapdarabja. Varandds kabatként, elol- és hatul hordozashoz, ill. sima
néi kabatként egyarant hordhatd. Prémium mindség, vizlepergetd, szélalld és légateresztd
SoftShell anyagbdl, meleg polar béléssel készult. A mama kabattal nem kell babadat egy
téli sétahoz tet6tdl talpig feloltoztetni, hiszen a tested melege &t is melegen tartja majd a
kabat alatt. Ha pedig megérkeztek egy ftott helységbe, 8 zavartalanul alhat rajtad tovabb.
Segitség nélkul konnyen fel- és levehetd.
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PUHATALPU CIPOK

Puha bércipdink, hordozaskor is biztos a labacskakon
maradnak. Jarastanulaskor, az elsé lépésekkor kulondsen
fontos, hogy a megfelel® cipét valaszd és minél tobbet
jarjon gyermeked mezitlab. A puhatalpt cip&kben ki tud
alakulni a megfeleld talpizomzat és a labboltozat, mely
alapvetd fontossagl az egészséges tartas kialakuldsahoz.
A Liliputi cip8k ortopédorvosok ajanlasaval készultek, a
mezitlab jaras legkitinébb alternativai.




LiliPUGi.

LILIMI BABYWEARING KFT.

Q 1024 Budapest, L6v6haz utca 32.
@ info@liliputi.hu

£5%  www.liliputi.hu

f Liliputi.babyshop
f facebook.com/groups/liliputiklub
@liliputilove

@ Liliputi® Babahordozas



