
KARIKáS KENDő 
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ



Gratulálunk a kisbabád 
világra jöttéhez!
Leljétek örömötöket a Liliputi 
karikás kendő használatában! 

Babád egyik legfontosabb 
szükséglete a szülő testi 
közelsége, hosszú órákon át.  
A hordozás segít, hogy 
kialakuljon köztetek a harmónia, 
megnyugtatja őt, segíti az 
idegrendszeri fejlődést és sok 
ortopédiai előnnyel is jár.  
Fontos azonban, hogy megfelelően 
elsajátítsd a kötési technikákat.
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AMIT A LILIPUTI KARIKÁS 
KENDŐRŐL FELTÉTLENÜL 
TUDNOD KELL 

Újszülött - akár koraszülött - kortól a hordozós kor végéig használhatjátok, egészen 
20 kg-os súlyig. 

Koraszülött babák hordozására is alkalmas, ám ez esetben kérd szakértő hordozási 
tanácsadó segítségét!  

Elöl és csípőn hordozáshoz alkalmas. Az elöl hordozás, a hordozó személy 
adottságaitól függően, a gátizom túlzott terhelése miatt, a baba 6-7 kg-os súlya 
felett csak alkalmanként javasolt. 

A karikás kendő fél vállra terheli a baba súlyát, váltogasd az oldalt, hogy 
egyenletesen terhelje vállaidat. 

Mikor már gyermeked önállóan is elindul, ideális kiegészítőtök maradhat a 'karikás', 
hiszen magadon hagyva gyorsan, és könnyen tudod be-, vagy kivenni belőle. Ideális 
társatok lesz játszóterezéskor, vagy autós kiruccanásokkor. 

Karikás kendőink 100% biopamut, GOTS minősítésű gyémántsávoly szövésű 
anyagból készülnek. 

Mosógépben (30°C-on), öblítő nélkül, folyékony mosószerrel mosható. Alacsony 
fordulatszámmal centrifugázható. A kendőt mosózsákban mosd, javasoljuk, hogy a 
karikára húzz egy zoknit a mosás előtt.  

Szárítógépbe ne tedd, naptól védett helyen, vízszintes felületen szárítsd!

20kg

BIO

30°
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ÁLTALÁNOS HORDOZÁSI 
SZABÁLYOK

	➽ A karikás hordozókendő segít az újszülöttek számára anatómiailag megfelelő, 
ún. fiziológiás* tartás kivitelezésében és később is mozgásfejlődésének 
megfelelő, optimális testtartásban hordozhatod benne gyermeked.

* A fiziológiás tartás ortopédiai szempontból az újszülött számára a leginkább 
megfelelő tartás. Ilyenkor combjai enyhe terpeszben, térdei köldökmagasságban 
vannak, gerince oldalról nézve 'C' alakot formáz, miközben a kendő a teljes 
törzsét koponyáig és térdhajlattól térdhajlatig megtámasztja.  

	➽ A kendő akkor támaszt megfelelően, ha sávonként feszesre húzod és a babád 
törzse mozgás hatására sem távolodik el a Tiedtől.

	➽ A babát olyan magasságban helyezd el a testeden, hogy mindkettőtök feje 
szabadon mozoghasson és igénye szerint a mellkasodra tudja hajtani a fejét!

	➽ Akár elöl, akár csípőn hordozol, váltogasd rendszeresen hordozós oldalad az 
egyenletes terhelés érdekében. 

	➽ Babád mindig viseljen ruhát a kendővel érintkező testrészein, különös 
tekintettel a térdhajlatokra. 

Ha bizonytalan vagy, fordulj hordozási tanácsadóhoz, olvasd el részletes 
leírásainkat és nézd meg honlapunkon található bemutató videóinkat, keresd a 
Liliputi ingyenes tanácsadását, vagy csatlakozz a Facebookon a Liliputi Klubhoz.
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	➽ Felvételkor, mindaddig támaszd a babád súlyát, amíg nem tartja őt stabilan a kendő, 
illetve levételnél is tartsd babádat, miután kilazítottad a karikákból az anyagot.

	➽ A karikás kendőt csak függőleges testtartásban használva ajánljuk. Babád 
egészsége és biztonsága, légútjainak szabadsága érdekében ne hordozz 
fektetve!

	➽ Ne hordozz kifelé! Kifelé fordítva sem a baba számára optimális testtartást nem 
tudod kivitelezni, sem megóvni őt a nem kívánt ingerektől.  

	➽ Az első pár alkalom során előfordulhat, hogy babád nyűgösebb, nem találja 
még a helyét a kendőben, ám ez természetes, főleg, ha te is bizonytalannak 
érzed magad. Érdemes először azt ellenőrizni, hogy az alapvető szükségletei 
kielégítettek-e (éhség, pelenka, ruházat, stb.) 

	➽ Ne használd a karikás kendőt sportolás (futás, kerékpározás, hegymászás, stb.) 
és vezetés közben. Autóban nem helyettesíti a biztonsági gyermekülést!

	➽ Megkötésnél és hordozás közben rendszeresen ellenőrizd:
• Gyermeked biztonságosan helyezkedik el a hordozóban, ezen útmutatóban 

leírtak szerinti pozíciókban.      
• Legalább 2 ujjad a babád mellkasa, illetve álla közé tudod helyezni.          
• Gyermeked orra és szája szabadon van.
• Babád szabályosan lélegzik.

Sem a gyártó, sem a forgalmazó nem vállal felelősséget a hordozó helytelen használata 
során bekövetkező károkért/sérülésekért. Vigyázz gyermeked épségére és kényelmére! 
Gyermeked biztonsága a Te felelősséged!                        

Köszönjük Alkayné Gerhát Petrának (ClauWi babahordozási tanácsadó) a professzionális segítséget.
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ELSŐ 
LÉPÉSEK
Az első lépések csípőn és elöl 
hordozásnál is azonosak. Itt 
mutatjuk meg, hogyan vedd 
fel a kendőt, mielőtt előre vagy 
csípőre veszed benne a babádat. 
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1  Fogd meg a karikákat és tedd az egyik vállcsúcsodra 
úgy, hogy a kendő többi része a hátadon fusson 
keresztbe a csípőd irányába. (A saját tested 
egészsége szempontjából jó, ha rendszeresen 
váltogatod a hordozós oldalad.)

2  A szabad kezeddel nyúlj át a kendő alsó szegéséhez 
és emeld azt fel. (Ezzel a csavarással teszed 
lehetővé, hogy a babád teste körül szimmetrikusan 
futhasson a kendő a tökéletes tartás érdekében.)

3  Gyűjtsd össze a kendőt sávonként a szabad 
kezedbe, majd dugd át mindkét karikán alulról 
felfelé.

4  Hagyj akkora bugyrot, hogy a kendő öble a válladtól 
az ellenkező oldali csípőcsontodig érjen, majd a két 
karika között bújtasd át a kendőköteget.

5  Keresd meg a kendő felső szegését a karikák 
mindkét oldalán és igazítsd egymáshoz, majd 
sávonként sorban a kendő egész szélességét 
rendezd el úgy, hogy sehol se fedje magát az 
anyag. Legyél alapos, hogy később sávonként tudd 
mozgatni az anyagot és így megtámasztani a baba 
gerincét pontról-pontra. 

6  Helyezd a karikát magasan a vállcsúcsodra, vezesd 
végig a kezed a kendő felső szegésén, hogy a kendő 
vízszintesen fusson a lapockádig. Vezesd végig 
kezed az alsó szegésen is.

Nézd meg a használatot bemutató 
videóinkat youtube csatornánkon 
vagy a honlapon!

Tipp: a Liliputi ingyenes tanácsadással 
is segít. Részletek a honlapon.

1 2

3 4

5 6

Liliputi® 
Babahordozás
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HORDOZÁSI 
LEHETŐSÉGEK
Csípőn hordozás
Újszülött kortól a hordozós kor 
végéig ajánljuk.

Ez a kötés, totyogó korban is nagy 
segítség, mikor rövid távokra 
akarod csak felkapni gyermekedet 
egy forgalmas úton, vagy akár 
autós helyzetben a parkolóig.

1  Emeld a szabad válladra a babádat. Miközben a hátát 
és – szükség esetén a fejét – stabilan megtámasztod, 
a szabad kezeddel nyúlj be a bugyor alá, és a baba 
bokáit összefogva engedd bele a kendőkötegbe. A baba 
gerincvonala egy vonalban legyen a medencecsontod 
csúcsával.

1
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Nézd meg a használatot bemutató 
videóinkat youtube csatornánkon 
vagy a honlapon!

Tipp: Ha bizonytalan vagy, próbálgasd 
a kötést először plüssállattal.Liliputi® 

Babahordozás

2

3 4

5 6

2  Igazítsd el a babát magadon, a lábai enyhe 
terpeszben öleljék át a csípődet, a térdei a saját 
köldöke magasságában legyenek. Igazítsd az 
anyagot a popsija és a combjai alá, majd húzd fel a 
hátán a kendőanyagot, egészen a tarkójáig. Ha már 
stabilan tartja a törzsét, elég a hónaljáig húzni az 
anyagot, és kezeit azon kívül hagyhatod. 

3  Támaszd meg a baba testét, majd a szabad 
kezeddel vezesd előre a lazaságot a karikák mellé. 
Húzd át a karikán a lazaságot, a lelógó kendőszár 
felső szegésénél egy határozott, vízszintes 
mozdulattal! (Ez segít abban, hogy a kendő felső 
része megtámassza addig is a babádat, míg azt 
sávonként feszesre húzod.)

4  A hátad mögül a baba feneke alatt a karikákig 
vezesd előre a laza, felesleges kendőanyagot, majd 
a lelógó kendőszár segítségével húzd át a karikákon. 
(Ez segít abban, hogy a kendő alsó harmada, mely 
jelenleg a babád térdhajlatai között van, feszessé 
váljon, és megtartsa a babádat.)

5  Húzd sávonként feszesre a kendőt a baba körül. A 
felső szegéssel kezdd, és néhány centiméterenként 
fokozatosan haladj lefelé, sugár irányban. Segít, ha 
egy képzeletbeli nap sugarainak a vonalát követed. 
Mindig abba az irányba húzd a kendő szárat, 
ahonnan az anyag a karikába érkezik.

6  Ha a felső szegést lazának tartod, hónod alól 
előrevezetve húzd át a karikán. Ellenőrizd a baba 
test- és a lábtartását. Igazítsd párhuzamosra a 
lábszárait. 
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HORDOZÁSI 
LEHETŐSÉGEK
Elöl hordozás
Újszülött kortól ajánljuk. 

Babád 6-7 kg súlya felett, 
gátizmaid érdekében, érdemes 
csípőn hordozásra váltanod.

1  Emeld a szabad válladra a babádat, miközben a hátát 
és – szükség esetén a fejét – stabilan megtámasztod. A 
szabad kezeddel nyúlj be a bugyor alá, és a baba bokáit 
összefogva engedd bele a kendőkötegbe. A baba a 
tested középvonalába kerüljön.
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Nézd meg a használatot bemutató 
videóinkat youtube csatornánkon 
vagy a honlapon!

Tipp: Ha bizonytalan vagy, próbálgasd 
a kötést először plüssállattal.Liliputi® 

Babahordozás

2

3 4

5 6

2  A baba lábai enyhe terpeszben legyenek, a térdei 
a saját köldöke magasságában. Igazítsd az anyagot 
a popsija és a combjai alá, majd a felső szegésnél 
fogva húzd fel a hátára a kendőanyagot, egészen a 
tarkójáig. Támaszd meg a baba testét, majd a szabad 
kezeddel vezesd előre a lazaságot a karikák mellé.

3  Húzd át a karikán a lazaságot, a lelógó kendőszár 
felső szegésénél egy határozott, vízszintes 
mozdulattal! (Ez segít abban, hogy a kendő felső 
része megtámassza addig is a babádat, míg azt 
sávonként feszesre húzod.)

4  A hátad mögül a baba feneke alatt a karikákig 
vezesd előre a laza, felesleges kendőanyagot, majd 
a lelógó kendőszár segítségével húzd át a karikákon. 
(Ez segít abban, hogy a kendő alsó harmada, mely 
jelenleg a babád térdhajlatai között van, feszessé 
váljon, s megtartsa a babádat a terpesztett-guggoló 
testtartásban.)

5  Húzd sávonként feszesre a kendőt a baba körül. A 
felső szegéssel kezdd, és néhány centiméterenként 
fokozatosan haladj lefelé, sugár irányban. Segít, ha 
egy képzeletbeli nap sugarainak a vonalát követed. 
Mindig abba az irányba húzd a kendő szárat, 
ahonnan az anyag a karikába érkezik.

6  Figyelj arra, hogy a felső szegés a hónod alatt 
vízszintesen fusson a baba tarkójáig és legyen 
feszes. Ellenőrizd a baba testtartását (popsija a fej 
alatti függőleges vonalban legyen) és lábtartását 
(térdei legyenek a köldökének a magasságában). 
Igazítsd a lábszárakat párhuzamosra. 
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JÓ SZÍVVEL  
AJÁNLJUK MÉG

LILI-TAI 
Ideális hordozó eszköz egy karikás kendő mellé, amely a kendők és a csatos hordozó 
előnyeit ötvözi. Könnyen és gyorsan használatba vehető, emellett puha, körbeölelő 
tartást biztosít. Pár hetes kortól (62-es ruhamérettől), a hordozós kor végéig 
használhatjátok. Szélessége, magassága és terpesze is állítható, így együtt növekszik 
gyermekeddel és mindig tökéletes tartást biztosít számára. Használhatod elöl, és stabil 
törzstartással bíró babáddal háton is.
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CSATOS HORDOZÓ
Praktikum szempontjából a csatos hordozónk a 
legjobb választás. Erős tartású derékpántja, valamint 
vastagon párnázott vállpántja tökéletesen osztja el a 
súlyt. Hordozhatunk vele elöl, háton és csípőn, akár 
hosszú órákon át (újszülötteknek csak rövid ideig 
tartó, alkalmi hordozásra ajánljuk). Rengeteg izgalmas 
mintát és színt találsz a Liliputi kínálatában. Válaszd ki 
a hozzád illőt!

SZÖVÖTT KENDŐ 
A Liliputi® szövött kendő sokoldalú, akár koraszülött 
kortól a teljes hordozóskor ideje alatt használható 
hordozó eszköz. Elöl, csípőn és  háton is hordozhatsz 
benne. Gyémántsávoly szövésének köszönhetően, 
képes a babák számára anatómiailag tökéletes, 
fiziológiás testtartás biztosítására.
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4 IN 1 KABÁT
Mama kabátunk igazi közönségkedvenc, mert rendkívül strapabíró és időtálló, sok éven át 
lehet a téli gardrób alapdarabja. Várandós kabátként, elöl- és hátul hordozáshoz, ill. sima 
női kabátként egyaránt hordható. Prémium minőségű, vízlepergető, szélálló és légáteresztő 
SoftShell anyagból, meleg polár béléssel készült. A mama kabáttal nem kell babádat egy 
téli sétához tetőtől talpig felöltöztetni, hiszen a tested melege őt is melegen tartja majd a 
kabát alatt. Ha pedig megérkeztek egy fűtött helységbe, ő zavartalanul alhat rajtad tovább. 
Segítség nélkül könnyen fel- és levehető.
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PUHATALPÚ CIPŐK
Puha bőrcipőink, hordozáskor is biztos a lábacskákon 
maradnak. Járástanuláskor, az első lépésekkor különösen 
fontos, hogy a megfelelő cipőt válaszd és minél többet 
járjon gyermeked mezítláb. A puhatalpú cipőkben ki tud 
alakulni a megfelelő talpizomzat és a lábboltozat, mely 
alapvető fontosságú az egészséges tartás kialakulásához. 
A Liliputi cipők ortopédorvosok ajánlásával készültek, a 
mezítláb járás legkitűnőbb alternatívái.   
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LILIMI BABYWEARING KFT.

1024 Budapest, Lövőház utca 32. 

info@liliputi.hu

www.liliputi.hu

Liliputi.babyshop

facebook.com/groups/liliputiklub

@liliputilove

Liliputi® Babahordozás


