


Instruciones de seguridad de porteo.
Practica sin el bebe para que te acostumbres al movimiento y lo
recuerdes cuando lo intentes con el bebe. Si estas inseguro, pidenos

ayuda 0 busca un asesor de porteo en tu area.

IMPORTANTE!
. - No uses este Mei Tai cuando hagas deporte (correr, montar en
dWLJd bicicleta, saltar, nadar, etc.) o cuando estes conduciendo, o como
U : / pasajero en un coche.
% - En la posicién optima, las piernas de tu bebe adoptaran la forma M,

Este libro de instrucciones que significa que las rodillas estardn mas altas que su trasero (al nivel
te gquiara a ftraves de las del ombligo) y sus piernas estdn un poco abiertas.

técnicas mas importantes - El Mei- Tai deberfa sostener las piernas del bebe de rodilla a rodilla.
de anudado, te ensefars - EI'Mei Tai con tu bebe deberfa estar lo suficientemente alto como para
que te permita besar la frente del bebe.

informacion de sequridad

. . - Al terminar de anudar, siempre asegurarte de que esta o
importante y te dara ins- , _ ‘ ‘ ‘
_ . suficientemente ajustado para evitar que tu bebe se tire hacia atras y
trucciones de como cuidar

de tu Mei Tal.

que el bebe se mueva contigo.
- Mientras lleves a tu bebe en el Mei Tal asegurate de que el bebe esta
mirandote y no al contrario.

- Es posible que el bebe llore cuando lo pones en el Mei Tai, es normal.

~ Lee este manual Entre ofras razones, el bebe puede sentr tu estrés, Con tiempo y
" nline en tu idiomal

practica os transformareis en expertos del porteo y se convertia en

A o -
g = v. ' = un habito hermoso. De todas formas, siempre comprueba la razon
www_liliputi. com/carrier-instructions

real del llanto del bebe y que no sea por otras razones (hambre, panales, etc)



Mientras anudas el Mei Tai y mientras lo tengas puesto, tienes gue mirar

continuamente:

- Que el bebe esta colocado siguiendo las instrucciones de este libro de instrucciones.

- Debes poder colocar dos dedos entre la barbilla y el pecho del bebe.

- Asegurare de gue la nariz y la boca del bebe siempre estdn visibles.

- Asegurate de que el bebe esta respirando. Cambia de posicion si oyes al bebe respirar con
pesadez o si la respiracién suena fuera de lo normal.

Ni el fabricante ni el distribuidor acepta responsabilidad por danos o perjuicios generados por el

uso o mal uso de este producto. Cuida de la sequridad y confort del bebe. La sequridad del bebe

es tu responsabilidad.

Limitaciones de peso y edad.
Recomendamos el Mei Tai para bebes de mas de 3 meses y hasta un méximo de 15 kilos. Cuando

tu bebe este cerca a pesar 15 kilos, empieza a mirar otro tipo de carrier.

Lavado y cuidados:

Para poder cuidar el Mei Tai, recomendamos que limpies localmente si es posible. Si necesitas
limpiarlo todo, hazlo @ maquina a 30 grados. Centrifugado leve. No lo seques @ maquina!

Gracias a Mariann Horzyak (School of Babywearing and Slingababy babywearing consultant),
Melinda Wellner-Mezé (ClauWi babywearing consultant and trainer) y a Petra Gerhdt (ClauWi
babywearing consultant) por su ayuda profesional.

Tienes preguntas?
Llamanos: +43 1 364 9000  Escribenos un email: info@liliputi.com
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Recomendamos  esta
técnica a partir de los 3
meses de edad y hasta
gue sea comodo para

los padres y el bebé.

[=]; E_l-l\/lird este
“\VIDEO [B]

Te*_88®

www_liliputi.com/instructional-videos

1. La correa de la cintura de la Mei-Tai se ‘/ e

puede atar dos maneras: @ m
a) Cologue el Mei-Tai a la cintura frente @
usted de una manera que la correa de lo
cintura y la capa externa de la parte del

cuerpo esten colocadas como un delantal
simple

b) Cologue el Mei-Tai a o
cintura frente a usted de una
manera que el lado interior de
la correa de la cintura este a la
altura del viente y que la parte
del cuerpo del mel tai quede
colgando desde alll. Asi puedes
reducir el tamano del meitai.

5. A partir de aqui tienes dos opciones para
terminar el anudado
a. Si su bebé ya puede sentarse sin ayuda:
Traiga las correas al frente sobre las
piernas de su bebé en ambos lados,
cruzalas bajo su trasero y llevalas otra vez
hacia debajo de las piernas del bebe.
Asegurate de que las correas
estan bajo las rodillas. Con esta
técnica se puede ampliar el
ancho de la Mei-Tal.
b.) Si su bebé no puede sentarse
sin ayuda aun: Traiga las correas
en la parte delantera debajo de
los muslos de ambos lados,
cruzalas bajo el trasero del bebe
y llevalos de nuevo bajo las
piernas




2. Haz un nudo doble en la parte baja de la espalda.

3. Levante a su bebé sujetandolo por la espalda y colocalo sobre tu pecho. Separa ligeramente las
piernas del bebe y tira hacia arriba del cuerpo del meitai para que cubra la espalda del bebe
Coloca los tirantes del meitai sobre tus hombros.

4. Cruza las correas detras de ti mientras sujetas al bebe y lleva las correas a la parte delantera
por debajo del trasero del bebe. Tira de las coreas empezando con la que esta debajo y asegurate

de que no estan torcidas.

o

b.

6. Para finalizar el anudado hacer un nudo
doble en la parte baja de la espalda.

7. Compruebe que esta bien anudado, la altura
y sl las piernas estan extendidas y apoyadas.
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1. La correa de la cintura de la Mei-Tai se
puede atar dos maneras:

a) Coloque el Mei-Tai a la cintura frente a
usted de una manera que la carrea de la
cintura y la capa externa de la parte del
cuerpo esten colocadas como un delantal

simple
o, €%
=

b) Coloque el Mei-Tai a la
cintura frente @ usted de una
manera que el lado interior de
la correa de la cintura este a la

altura del viente y que la parte
del cuerpo del mei tai quede
colgando desde allf. Asi puedes
reducir el tamano del meitai

6. A partir de aquf tienes dos opciones para
terminar el anudado:

a) Si su bebé ya puede sentarse sin ayuda:
Traiga las correas al frente sobre las piernas
de su bebé en ambos lados, cruzalas bajo su
trasero y llevalas otra vez hacia debgjo de las
piernas del bebe. Asegurate de que

(a/\o las correas estan bajo las rodillas.
- | Con esta técnica se puede ampliar

|el ancho de la Mei-Tai

( b) Sisu bebé no puede sentarse
| sin ayuda aun: Traiga las

‘\ correas en la parte delantera
| debajo de los muslos de ambos
o | lados, cruzalas bajo el trasero del
‘ bebe y llevalos de nuevo bajo las

/i piernas.



2. Cologue el Mei-Tai a la cadera y dale la vuelta para que la parte del cuerpo quede a tu espalda y que
puedas hacer un nudo doble en la parte delantera.

3. Desliza el nudo hacia tu lado. Levanta al bebe sujetandolo por la espalda, colocalo en tu cadera separan=
dole las piernas. Levanta el Mei Tai.

4. Sujeta fuertemente las correas bajo la barbilla del bebe mientras sigues sujetandolo para que no se caiga.
Inclinate un poco hacia un lado y con pequenos movimientos, trae a tu bebe hacia tu espalda. Siempre
sujeta las correas fuertemente y con la otra mano, sujeta al bebe.

5. Cuando el bebe este en tu esalda, sujeta las correas fuertemente en tu mano izquierda. Luego coge la
correa derecha con tu mano derecha y lleva la correa izquierda a tu hombro izquierdo y el derecho al hombro
derecho.

i

7. Para finalizar el anudado hacer un nudo doble en
la parte baja de la espalda.

8. Compruebe que esta bien anudado, la altura y si
las piernas estan extendidas y apoyadas.




1. La correa de la cintura de la Mei-Tai se

puede atar dos maneras: ‘ /“
a) Coloque el Mei-Tai a la cintura frente a
usted de una manera que la carrea de la
cintura y la capa externa de la parte del
cuerpo esten colocadas como un delantal
simple.

b) Cologue el Mei-Tai a la
cintura frente a usted de una
manera gue el lado interior de
la correa de la cintura este a
la altura del viente y que la
parte del cuerpo del mei tai
quede colgando desde allf. Asi

Lo recomendemos para

bebés que ya pueden

apoyar su cabeza y parte
5. Dirige la correa izquierda sobre tu hombro izquierdo con la mano

superior del cuerpo, para izquierda y llevaradelante las correas cruzandolos sobre tu espalda.

ratos mas cortos. 6. Tire de las
correas firme-
mente con cui-
llevar en la cadera dado y asequ-
rarse de gue no
estén torcidas.

Anudando el mei tai para

(=337 E Mira este

www . liliputi.com/instructional-videos




2. Cologue el Mei-Tai a la cadera y haz un nudo doble. Lleva el mei tai @ su lado, para que la parte
del cuerpo cuelgue en el lado gue has escogido.

3. Coge al bebe y ponlo en tu cadera. Levanta la parte del cuerpo del mei tai sobre la espalda del
bebe. Asegurate de que el bebe esya en el centro del mei tai y que sus piernas estan apoyadas en
ambos lados.

4. Sujeta bien al bebe con una mano y usa la ofra mano para quiar la correa del hombro derecho
por encima de tu hombro derecho.

7. Traiga las correas en la parte delantera debajo de los muslos de ambos lados, cruzalas bajo el trasero del
bebe y llevalos de nuevo bajo las piernas.

8. Para finalizar el
anudado haz un nudo
doble en la parte baja
de la espalda.

9. ECompruebe  que
esta bien anudado, la
altura y si las piernas
estan extendidas y
apoyadas.
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Qecesorios 4 tros /@Tf«ﬁ&é&&
Completa tu mochile porta bebé con accesorios Liliputi Babywearing,
coincidiendo con el estilo de su favorito Liliputi Mei=Tal
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Liliputi Babywearing Ltd. | 1024 Budapest, Lovéhdz St. 29., Hungary
+43 (1) 364-9000 | info@liliputi.com | facebook.com/liliputi.oabywearing

www liliputi.com



